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校园周报 
欢迎开启 2025-2026 学年 
我们将于 8 月 11 日（下周一）正式迎来新学年！校园已准备就绪，期待与同学们重逢。 

 
 

 

新生入学材料包 

开学首日，学校将为新生发放内含重要资料的入学材料包，具体包括：校历，升学规划信息收集册，升

学指导手册，借书码，课程表，PowerSchool、Canvas、学生邮箱等各类账户信息。 

 

 

考勤制度 
我们欢迎孩子回到校园，孩子全勤到校对于未来的成绩和发展是至关重要的，所以我们鼓励孩子克服困

难到校，只有在以下特殊情况下方可请假。如学生无法到校，家长须于当天上午 7:45 之前向班主任申请

并说明具体缺勤原因。 

1. 严重感冒 

2. 发热（体温≥37.7℃） 

3. 恶心或呕吐 

4. 腹泻 

5. 不明皮疹 

6. 头虱感染 

 

因为学校是一个集体的环境，为了个人安全健康，也为了校园环境的安全与健康。家长需在孩子达到以

下条件后，方可将孩子送回学校。 

l 鼻涕/痰液转为透明清状 

l 24 小时内不服用退烧药，仍自然退烧 

l 24 小时内无呕吐或腹泻症状 
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午餐服务更新通知 

新学年开始，我们根据家长和学生的反馈进一步优化了菜单。对于中、西餐，我们增加了一道菜品，学

生可四选三。我们也将在接下来的学年持续优化各类餐品。感谢大家的反馈，我们将持续完善校园餐饮

服务，力求为师生提供更优质的用餐体验。 

 

 

Lunch Menu 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Korean 
 

杂粮饭*, 

大酱汤*#, 

红烧排骨*, 

鸡蛋卷 ^, 

烤鸡肉沙拉#* 

杂粮饭*, 

味增汤#*, 

炒猪肉*, 

蒸蛋^*, 

凉拌豆芽*, 

旋风土豆*^& 

鲜虾炒饭#^*, 

蛋花汤^*#, 

汉堡肉排*&^, 

紫苏油炒蘑菇 #* 

考伯沙拉 &^ 

杂粮饭*, 

豆芽汤*#, 

韩式炖鸡*, 

香肠炒时蔬*,土豆

沙拉^ 

牛肉炒饭*, 

乌冬面*#^&, 

糖醋炸鸡*^, 

清炒西兰花*, 

小番茄沙拉 

Chinese/ 
Western 

杂粮饭,  

小米粥, 

萝卜胡萝卜炖牛肉

*, 

黑椒猪排*^ 

清炒西兰花 

蒸蛋^*, 

 

杂粮饭; 玉米粥, 

山药炖排骨*; 

墨西哥鸡肉卷*^&, 

地三鲜*# 

白菜炖粉条* 

杂粮饭, 玉米粥, 

香酥鸡排* 

香菇炖肉*,  

胡萝卜炒西葫芦* 

清炒土豆丝*, 

 

杂粮饭,  

白粥, 

炭烤猪颈肉*西芹炒

虾仁#*, 番茄炒蛋^* 

香菇炒菜心* 

杂粮饭,紫菜蛋花

汤^#*,  

鹌鹑蛋红烧肉*^, 

火腿培根三明治

*& 

清炒西兰花菜花* 

蒜蓉小白菜* 

Fruit 时令水果 
 
过敏: 

*小麦#海鲜&乳制品^鸡蛋@坚果 

*如果一份沙拉是用一种特殊的调料做的，菜单上会列出过敏原。然而，对于可选调料的沙拉，过敏原没

有列出。 
 

 


